Ulotka dotaczona do opakowania:
informacja dla pacjenta

DlosMA)(
1000 mgopiosminum

tabletkl powlekane

Nalezy uwaznie zapoznac sie z tresciq ulotki przed

zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to

opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza

lub farmaceuty.

= Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moéc
ja ponownie przeczytac.

= Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja,
nalezy zwroci¢ sie do farmaceuty.

= Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy
powiedziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

= Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie
gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek DiosMax i w jakim

celu sie go stosuje

DiosMax zawiera zmikronizowang diosmine, nalezaca do
grupy substancji zwanych bioflawonoidami. Diosmina
zwieksza napiecie i elastycznos¢ naczyn zylnych oraz
dziata ostaniajaco na naczynia. Zmniejsza
przepuszczalnos$e scian naczyn krwionosnych, przez co
przyczynia sie do poprawy krazenia zylnego. Zwieksza
drenaz limfatyczny, nasila perystaltyke (ruchy) naczyn
chtonnych i przeptyw limfy oraz poprawia powrdt krwi z
uktadu zylnego oraz zmniejsza zastoj zylny i (lub)
nadci$nienie w konczynach dolnych. Diosmina zmniejsza
tez przepuszczalnos¢ matych naczyn krwionosnych —
ogranicza stany zapalne, zwtaszcza w zapaleniach
okotozylnych. Poprzez przywrdcenie naczyniom
wiosowatym prawidtowe] przepuszczalnosci zmniejsza
podatno$¢ na pekanie matych naczyn krwionosnych.

Wskazania do stosowania DiosMax:

= |leczenie objawdw wystepujacych w przewlektej
niewydolnosci krazenia zylnego w obrebie konczyn
dolnych, takich jak: obrzeki, uczucie zmeczenia,
bol i ciezkos¢ ndg, pieczenie, nocne kurcze oraz
poszerzanie bardzo drobnych naczyn zylnych (tzw.
pajaczki”;

= objawowe leczenie zylakdw koriczyn dolnych;

= zaostrzenie dolegliwosci zwigzanych z zylakami
odbytu (hemoroiddw).

Jedli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej,
nalezy zwrdcic sie do lekarza.

2. Informacje wazne przed
przyjeciem leku DiosMax

Kiedy nie stosowac leku DiosMax:

= jedli pacjent ma uczulenie na diosmine lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych
w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku DiosMax nalezy
omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Zaostrzenie dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu
Nalezy pamietac, ze terapia lekiem DiosMax jest
wytgcznie objawowa i powinna by¢ ona krétkotrwata.
Jedli dolegliwosci utrzymuija sie lub nasilajg mimo
stosowania leku, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przewlekta niewydolnos¢ krgzenia zylnego

Jezeli objawy choroby ulegaja pogorszeniu w trakcie
leczenia, tzn. obserwuje sie stan zapalny skory, stan
zapalny zyt, stwardnienie tkanki podskérnej, silny bol,
owrzodzenie skory lub gdy wystepuja nietypowe objawy,
takie jak np. gwattowny obrzek jednej lub obu ndg,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Skutecznosc¢ terapii mozna zwiekszy¢ poprzez
odpowiedni tryb Zycia tj. unikanie dtugotrwatej
ekspozycji stonecznej, unikanie przebywania w pozydji
stojacej przez dtuzszy czas, redukcje nadwagi,
kontrolowanie prawidtowej masy ciata, noszenie
specjalnych ponczoch uciskowych, aktywnos¢ fizyczna.

DiosMax nie jest skuteczny w przypadku gdy obrzeki
konczyn dolnych sg spowodowane chorobami serca,

watroby lub nerek.

Dzieci i mlodziez

Nie zaleca sie stosowania leku u dzieci i mtodziezy.

Lek DiosMax a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o
wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje
stosowac.

W szczegolnosci nalezy poinformowac o stosowaniu:

= metronidazolu (lek przeciwbakteryjny) — dziatanie
metronidazolu moze sie nasili¢,

= diklofenaku (lek przeciwzapalny, przeciwbdlowy) —

dziatanie diklofenaku moze sie nasilic,

= feksofenadyny (lek przeciwalergiczny) — dziatanie
feksofenadyny moze sie nasili¢,

= karbamazepiny (lek przeciwpadaczkowy) — dziatanie
karbamazepiny moze sie nasilic.

Stosowanie leku DiosMax z jedzeniem i piciem

Tabletke nalezy potknac i popi¢ odpowiednia iloscig wody.
Lek nalezy przyjmowac podczas positkdw.

Ciaza, karmienie piersiag i wptyw na ptodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza
ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko,
powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nie zaleca sie stosowania produktow leczniczych
zawierajacych diosmine w okresie cigzy, chyba Ze lekarz
zaleci inaczej.

Karmienie piersiq

Leku nie zaleca sie stosowac w okresie karmienia piersi, ze
wzgledu na brak danych na temat przenikania leku do
mleka matki.

Pfodnos¢
Brak danych wskazujgcych na mozliwos¢ wptywu tego leku
na ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw
i obstugiwania maszyn.

3. Jak przyjmowac lek DiosMax

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokfadnie tak, jak to
opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

odwroc p



Przewlekta niewydolnos¢ krqzenia zylnego koriczyn dolnych
Zalecana dawka to 1 tabletka raz na dobe, podczas
positku.

W celu uzyskania poprawy, lek ten nalezy stosowac przez
co najmniej 4 do 5 tygodni.

Zaostrzenie dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu
Zalecana dawka to 1 tabletka 3 razy na dobe przez pierwsze
4 dnileczenia, a nastepnie jedna tabletka 2 razy na dobe
(rano i wieczorem) przez kolejne 3 dni, podczas positkow.
Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapig po 7 dniach leczenia,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku DiosMax

W razie przyjecia wiekszej dawki leku niz zalecana, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie odnotowano przypadkdw wystgpienia zatrucia lekiem
z powodu jego przedawkowania. Przyjecie wiekszej niz
zalecana dawki leku moze powodowac zaburzenia
zofgdkowo-jelitowe, wymioty i nudnosci.

Pominiecie przyjecia leku DiosMax

Nie nalezy stosowac dawki podwajnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie do lekarza lub
farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania
niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane uszeregowano wedtug czestosci
wystepowania.

Rzadko (moga wystapi¢ u 1 do 10 oséb na 10 000):

= dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (bl
brzucha, biegunka, niestrawnos¢, nudnosci, wymioty,
zaparcia),

= pole i zawroty gtowy.

W pojedynczych przypadkach na poczatku leczenia
(przez pierwsze 4 dni) moze wystapic¢ $wiad lub
pokrzywka.

Leki z diosming, w wiekszosci przypadkdw sa dobrze
tolerowane, a wystapienie ktéregokolwiek z wyzej
wymienionych objawéw niepozadanych nie powoduje
koniecznosci odstawienia leku.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane,

w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw
Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa,

tel: +48 22 492 13 01, fax: + 48 22 492 13 09,
strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziafania niepozadane mozna zgtaszac rowniez
podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatar niepozagdanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczerstwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek DiosMax

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania
leku.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na pudetku i blistrze po symbolu EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego
miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych
pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak

usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie
postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne
informacje

Co zawiera lek DiosMax

= Substancja czynna leku jest diosmina. Kazda tabletka
zawiera 1000 mg diosminy w postaci zmikronizowanej.

= Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: rdzen
tabletki (celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza
sodowa, alkohol poliwinylowy, magnezu stearynian,
krzemionka koloidalna bezwodna), otoczka Opadry |l
Clear (alkohol poliwinylowy, makrogol 3350, talk).

Jak wyglada lek DiosMax i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane, podtuzne, obustronnie wypukte,

w kolorze szarawozottym lub jasnozottym.

Dopuszczalne jasniejsze zabarwienia na krawedzi tabletki.
Blister PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 30 lub 60 tabletek powlekanych.

Nie wszystkie wielkosci opakowart musza znajdowac sie
w obrocie.
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